
A LA UNIÓ EUROPEA VAM MALBARATAR 127 KG DE MENJAR PER PERSONA L’ANY 2020
Fa temps que coneixem les dades que va publicar l’Organització de les Nacions Unides per a l’Agricultura i l’Alimen-
tació (FAO, de l’anglès Food and Agriculture Organization): cada any es perd o malbarata un terç dels aliments que es 
produeixen al món per a consum humà.

També sabem que el malbaratament d’aliments suposa un desaprofitament de feina, de diners i de recursos a escala 
global i que en un moment de crisi climàtica és un greu problema per a la sostenibilitat del medi natural. Tot això està 
agreujant l’estat d’emergència alimentària a molts països del món i augmentant el nombre de persones en risc de mal-
nutrició greu.

És per això que és imprescindible monitorar les dades i avaluar si les accions determinades per les diferents organitza-
cions i autoritats són eficaces. En aquest camp cal destacar l’Oficina Estadística de la Unió Europea (Eurostat), la qual 
recopila dades sobre la Unió Europea i promou l’harmonització dels mètodes estadístics dels estats membres.

En relació amb el seu últim informe sobre malbaratament alimentari publicat el 2022, amb dades del 2021, destaca 
que a Europa, en conjunt, es van malbaratar més de vint milions de tones d’aliments.

El volum d’aliments malbaratat va ser de 127 kg de menjar per 
habitant i, tal com es veu a la figura 1, les llars en van ser les prin-
cipals responsables, amb un 55 % del total, seguides pel sector de 
la indústria de productes alimentaris i begudes amb un 18 % i la 
producció primària (agricultura, ramaderia, pesca i aqüicultura) 
amb un 11 %. Al final hi trobem el sector de la restauració i el co-
merç amb un 9 i un 7 %, respectivament.

Encara que a vegades les grans xifres siguin buides i no ens hi 
veiem reflectits o pensem que no es corresponen amb la realitat 
local, val la pena retenir-les a la memòria per tal de sensibilitzar- 
nos contra el malbaratament alimentari. Aquest no és, només, un 
problema perquè es llença menjar que, per si mateix, podria posar 
fi a una gran part de la fam al món, sinó que genera un greu impac-
te a l’entorn del qual depenem.
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Figura 1. Malbaratament alimentari a la Unió Europea per sector 
econòmic (quilos per habitant), 2020.
Font: Elaboració pròpia a partir de les dades d’Eurostat (2022).
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